
План проведения Недели психологии 

в МОУ СОШ им. И. И. Пушанина с. Пушанина 

Белинского района Пензенской области 

с 20. 11. 2023 по 24. 11. 2023 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Класс  Дата  Ответственный  

Блок 1. Развитие у обучающихся переживания ценности человеческой жизни, 

собственной и другого человека, освоение и укрепление нравственных ценностей 

1. Игровое занятие «Каждый 

ценен» 

1-4 20.11. Классные руководители 

2.  Треннинговое занятие «Ценность 

каждого» 

5-8 20.11 Педагог-психолог 

3.  Треннинговое занятие «Разные и 

прекрасные» 

9-11 20.11 Педагог-психолог 

Блок 2. Развитие жизнестойкости и навыков саморегуляции, формирование 

уверенности в себе, способности управлять собственным поведением и отвечать за 

него 

4. Игровое занятие «Волшебные 

превращения» 

1-4 21.11. Педагог-психолог 

5. Треннинговое занятие 

«Внутренняя сила» 

5-8 21.11. Педагог-психолог 

6. Треннинговое занятие 

«Внутренняя сила» 

9-11 21.11. Педагог-психолог 

Блок 3. Развитие навыков общения и конструктивного разрешения конфликта 

7. Классный час «Давайте 

дружить» 

1-4 22.11. Классные руководители 

8. Классный час «Давайте 

дружить» 

5-8 22.11. Классные руководители 

9. Треннинговое занятие «Давайте 

дружить» 

9-11 22.11. Педагог-психолог Сушкова 

О. А. 

Блок 4. Профориентационная работа 

 Занятие с элементами тренинга 

«Формула выбора профессии» 

9-11 23.11. Заместитель директора по 

воспитательной работе 

Треннинговые занятия с педагогами 

10. Психологический интенсив 

«Внутренняя сила» 

 23.11. Педагог-психолог 

11. Арт-терапия «Зентангл»  24.11. Педагог-психолог 

Мероприятия с родителями (законными представителями) 

12. Треннинговая игра «Какой я? 

Каким меня видят 

окружающие?» 

 22.11. Педагог-психолог 

13. Психологический интенсив 

«Внутренняя сила» 

 24.11. Педагог-психолог 

 

 


