
План проведения Недели психологии в МОУ СОШ им. И. И. Пушанина 

с. Пушанина Белинского района Пензенской области 

с 22. 04. 2024 г. по 26. 04. 2024 г. 

 

Дата Мероприятия Класс Ответственный 

 

22. 04. 

2024 

           Блок 1. Развитие навыков жизнестойкости 

Игровое занятие 

«Путешествие в Волшебную 

страну» 

1-3 Классные  

руководители 

Тренинг «Цветок моей души» 5-6 Педагог-психолог 

Тренинг «Плюсы и минусы» 9 Педагог-психолог 

23. 04. 

2024 

Блок 2. Развитие навыков общения, социальной гибкости, 

дружелюбия 

Игровое занятие «Мир 

эмоций» 

1-2 Классные руководители 

Игровое занятие «Передай 

тепло души» 

3-4 Классные руководители 

Тренинговое упражнение «Как 

говорить «нет» без чувства 

вины» 

7-8 Педагог-психолог 

Тренинг «Личная зона» 10-11 Педагог-психолог 

24. 04. 

2024 

Блок 3. Расширение представлений о видах профессиональной 

деятельности 

Игра «Все работы хороши, 

выбирай на вкус» 

1-4 Классные руководители 

Игра «Образ профессии» 5-6 Педагог-психолог 

Игровое занятие «Мы – 

профессионалы» 

7-8 Зам. директора по 

воспитательной работе 

Тренинговое занятие «Лучшие 

из лучших» 

9-11 Педагог-психолог 

25. 04. 

2024 

Тренинг по профилактике 

профессионального выгорания 

педагогов 

педагоги Педагог-психолог 

26. 04. 

2024 

Родительское собрание с 

элементами тренинга 

«Активное слушание и 

общение с детьми» 

родители Зам. директора по 

воспитательной работе, 

педагог-психолог 

 

 

 

Директор школы                                                   Мирошкина Е. В. 


