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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза Ивана 

Ивановича Пушанина с. Пушанина Белинского района Пензенской области (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ им. И. И. Пушанина 

с. Пушанина Белинского района Пензенской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ СОШ им. И. И. Пушанина с. Пушанина Белинского района Пензенской 

области начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
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 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В МОУ СОШ им. И. И. Пушанина с. Пушанина Белинского района Пензенской области 

языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение 

родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих 

заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение 

на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 
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• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на модуль по видам спорта «Подвижные игры», 1-3-й класс (1 час в неделю), – 

дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы православной культуры» 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация 

проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ им. И. И. Пушанина с. 

Пушанина Белинского района Пензенской области».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МОУ СОШ им. И. И. Пушанина с. Пушанина Белинского района 

Пензенской области. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ СОШ им. И. И. 

Пушанина с. Пушанина Белинского района Пензенской области. 
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Учебный план начального общего образования  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й  

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) – 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание  

(«Окружающий мир») 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– – – 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 0 

Подвижные игры 1 1 1 0 

Всего в неделю 21 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 

Курсы внеурочной деятельности 

Орлята России 1 1 1 1 

Занимательная физика  1 1 1 

Плавание  1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Юные инспекторы дорожного движения 1 1 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3 5 5 5 
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школы имени Героя Советского Союза  

Ивана Ивановича Пушанина с. Пушанина  

Белинского района Пензенской области  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ им. И.И.Пушанина 

с. Пушанина Белинского района Пензенской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 (с учетом 

изменений, внесенных приказом от  09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начнут обучение 

на уровне ООО с 01.09.2025), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования МОУ СОШ им. И.И.Пушанина с. Пушанина 

Белинского района Пензенской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в МОУ СОШ им. И.И.Пушанина с. Пушанина Белинского района Пензенской 

области для 5-8 классов начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. Для 9 класса окончание 

учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 

2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы 

в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают данный 

предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

В МОУ СОШ им. И. И. Пушанина с. Пушанина Белинского района Пензенской области языком 

обучения является русский язык. Учебный план не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 
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В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов на углубленном уровне. Для 

систематизации знаний и умений по курсу информатики и подготовки к государственной итоговой 

аттестации в 7-9 классе учебный предмет «Информатика» изучается на углубленном уровне – по 2 

часа в неделю в каждом классе. 
 

В 2025-2026 учебном году в МОУ СОШ им. И. И. Пушанина  с. Пушанина Белинского района 

Пензенской области организовано предпрофильное обучение в 8 классе - социально-экономический 

класс аграрной направленности. В связи с этим, с целью развития социально-экономического и 

биологического мышления школьников и создания условий для понимания учащимися проблемы 

сохранения биологического разнообразия родного края, предпрофильная подготовка в аграрном 8 

классе осуществляется за счёт учебного предмета «Агрофизика» из части, формируемой участниками 

образовательных отношений и курса внеурочной деятельности «Агростарт».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебного предмета «Спортивные игры», обеспечивающих физическое развитие 

учащихся: по 1 часу в неделю в 5 и 6 классах. 

 С целью формирования у подростков патриотизма, практических умений для активных действий 

в совершенно разных жизненных ситуациях на курс «Основы безопасности и защиты Родины» 

выделен 1 час в неделю в 7 (кадетском) классе.  

Для развития у школьников представлений о семье как о важнейшей ценности в жизни каждого 

человека, способствующей его социальному, эмоциональному и когнитивному развитию, в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Семьеведение». 

Курс «Семьеведение» изучается в 5-м классе - 1 час в неделю. 

Для формирования навыка грамотного смыслового чтения через решение практических задач при 

работе с текстом различного содержания в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, включен учебный курс «Основы смыслового чтения». Курс «Основы смыслового 

чтения» изучается в 6-м классе - 1 час в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация проходит на 

последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ им. И. И. Пушанина с. Пушанина Белинского 

района Пензенской области». Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.    

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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Учебный план основного общего образования  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий)  3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика (У)   2 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 

Обществознание    1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 
ИЗО 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

ОБЗР Основы безопасности и защиты Родины    1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 27 28 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 1 1 0 

Основы безопасности и защиты Родины   1   

Спортивные игры 1 1    

Агрофизика    1  

Семьеведение 1     

Основы смыслового чтения  1    

Всего в неделю 29 30 32 33 33 

Максимально допустимая учебная нагрузка (при 5-ти дневной 

учебной неделе) в соответствии с действующими  санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 
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Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность     0,5 

Введение в новейшую историю России     0,5 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 

Музей 1 1 1 1 1 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку     1 

Волейбол 1 1 1 1 1 

Начальная военная подготовка 1 1 1 1 1 

Медиацентр 1 1 1 1 1 

Агростарт    1  

Юные инспекторы дорожного движения 1 1 1 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 6 7 7 8 9 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МОУ СОШ им. И.И.Пушанина с. Пушанина 

Белинского района Пензенской области (далее – учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ СОШ им. И.И.Пушанина 

с. Пушанина Белинского района Пензенской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ СОШ им. И.И.Пушанина с. Пушанина Белинского района Пензенской 

области начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026 года для учащихся 10 класса. Для 11 

классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

34 часа, в 11 классе – 34 часа. Всего за 2 года обучения 2312 часов. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В МОУ СОШ им. И.И.Пушанина с. Пушанина Белинского района Пензенской области 

языком обучения является русский язык. 

В МОУ СОШ им. И.И.Пушанина с. Пушанина Белинского района Пензенской области 

реализуется универсальный профиль, который ориентирован на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

        В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе.  
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Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне. По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: обществознание и биология. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям. Промежуточная аттестация 

проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ им. И.И.Пушанина с. 

Пушанина Белинского района Пензенской области».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.  
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО  

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

10 класс  11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) Б 3 3 

Математика 

и информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

ОБЗР Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Индивидуальный проект 1  

Итого: 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 3 

Начальная военная подготовка 1 1 

Технологии веб-дизайна 1  

Готовимся к итоговому сочинению по русскому языку  1 

Астрономия  1 

Итого в неделю 34 34 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Волейбол 1 1 
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