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1. Управление МВД России по Пензенской области, телефон доверия   59-77-77, сайт http://58.mvd.ru/ 
2. Управление ФСКН России по Пензенской области, телефон доверия 59-10-10, сайт http://58.fskn.gov.ru/aktsiya.asp 
3. ГБОУ ПО «Центр психолого-медико-социального сопровождения детей», телефон 8 (8412) 48-40-88 , сайт https://ppms.edu-penza.ru/ 
4. Общероссийский детский телефон доверия: 8-800-2000-122 
5. Следственное управление СК РФ по Пензенской области, телефонная линия «Ребенок в опасности» , телефон 36-17-19, сайт  http://penza.sledcom.ru/
6. Антикризисный Центр на базе Областной психиатрической больницы им. К. Р. Евграфова, телефон экстренной психологической помощи 8-800-201-67-34, сайт https://opb-evgrafova.ru
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