
План мероприятий                                                                                                              

по профилактике негативных зависимостей  среди подростков  

 МОУ СОШ  им. Героя Советского Союза И.И. Пушанина  с. Пушанина  

Белинского района Пензенской области 

на 2025-2026 учебный год 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Форма 

проведе

ния 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

I.Организационные мероприятия   
1. Планирование работы по профилактике 

негативных зависимостей. 

 август Администрация  

2. Изучение нормативно-правовой базы по 

проблемам курения, употребления ПАВ. 

 постоянно Классные 

руководители 

3. Организация совместной работы в рамках 

межведомственного  взаимодействия с 

органами профилактики. 

 в течение 

года 

администрация 

4. Информационно-методическое обеспечение 

материалами по профилактике негативных 

зависимостей. 

 в течение 

года 

администрация 

5. Организация теоретической и методической 

работы по вопросам  негативных 

зависимостей: 

- на совещаниях директоров; 

- на семинарах; 

- индивидуальная работа. 

Методиче

ская 

работа 

постоянно 

декабрь 

постоянно 

администрация 

6. Обновление информации на стендах и в 

информационных уголках по профилактике 

негативных зависимостей. 

Информац

ия для 

стендов 

в течение 

года 

Исаева Е.А. 

7. Проведение работы по информированию 

подростков о вреде наркотиков, алкоголя, 

табакокурения и других негативных 

проявлений поведения обучающихся. 

 В течение 

года 

Исаева Е.А., 

Комонюк Т.В. 

Классные 

руководители 

8. Проведение  совещания  при директоре о 

профилактике  негативных зависимостей по 

вопросу занятости учащихся в летний 

период. 

совещание май 2026 Исаева Е.А., 

Комонюк Т.В. 

II. Информационно-просветительская и методическая  деятельность с учащимися:   

1. Правовой практикум «Подросток и 

закон», «За что могут привлечь к 

ответственности подростков»; лекторий 

«Ответственность употребление, 

хранение и распространение 

наркотических веществ». 

Практикум для 

учащихся 

1 раз в 

четверть 

Исаева Е.А. 

Классные 

руководители 

2. Проведение месячников: 

- против курения «Я умею говорить: 

«Нет!» (по отдельному плану); 

- антинаркотический «Сурский край без 

наркотиков» ( по отдельному плану). 

акция Август 

сентябрь 

октябрь 

 

Моторина Г.Н 

3. Составление банка курящих Мониторинг До 01.10 Классные 



школьников. руководители 

4. Проведение мониторинга фактически 

курящих школьников. 

Мониторинг по 

классам 

октябрь, 

апрель 

Классные 

руководители 

5. Проведение  школьных соревнований 

под девизом «Спорт вместо 

наркотиков» (по отдельному плану). 

Соревнование по 

теннису 

в течение 

года 

Сорокина 

В.С. 

6. Международный день отказа от 

курения. Акция «День без сигареты». 

акция 19 ноября 

2025 

Комонюк Т.В. 

7. Акция «Я выбираю спорт как 

альтернативу  пагубным привычкам». 

акция ноябрь  

2025 

Якимов Р.А. 

8. Участие в районных конкурсах: 

- на лучшую постановку работы по 

профилактике табакокурения; 

- творческих работ «Письмо 

наркоману»; 

- презентаций «Я выбираю жизнь!»; 

- классов, свободных от курения 

«Здоровью  - да! Куренью  - нет!»; 

- спецвыпуски  школьных газет 

«Опасная зависимость» 

Создание 

презентаций 

декабрь  

2025  

январь  

2026 

февраль 

2026 

март 2026 

апрель  

2026 

Классные 

руководители 

9. Проведение мероприятий в рамках                                          

Всероссийского Интернет-урока 

антинаркотической направленности. 

Интернет -урок в  течение 

года 

Классные 

руководители. 

Информационно-просветительская и методическая  деятельность - с родителями:   

1. Интернет-урок для родителей, 

знакомство с сайтом УФСКН и 

информацией для родителей по 

профилактике наркотической 

зависимости. 

Интернет - 

урок 

декабрь  

2025 

Ситников В.В 

2.  «Наркотики и закон».   Правовой 

лекторий 

по плану  Классные 

руководители 

3.  «Занятость детей - основное 

направление в профилактике 

употребления ПАВ». 

Родительское 

собрание 

по плану Классные 

руководители 

4. Проведение родительского всеобуча по 

профилактике негативных 

зависимостей. 

Всеобуч для 

родителей 

по плану Комонюк Т.В. 

5. Проведение встреч с родительской 

общественностью в рамках 

«Родительского университета» по 

вопросам профилактики негативных 

зависимостей  

Родит. 

университет 

в теч. года         

(по плану) 

Исаева Е.А. 

6. Проведение родительских собраний  по 

раннему выявлению вредных привычек. 

Род. собрания по плану 

кл. рук. 

Кл. руководители 

 

 
                                          Директор школы:   __________________/Мирошкина Е.В./ 

 


