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1. Общие положения и область применения 

1.1. Положение о комиссии по родительскому контролю за организацией питания 

обучающихся (далее Положение) МОУ СОШ им. И.И.Пушанина с. Пушанина Белинского района 

Пензенской области (далее ОО) разработано в соответствии с Федеральным законом от 01.03.2020 

г. № 47 –ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О качестве и безопасности пищевых 

продуктов», со ст. 37, п. 2.1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» и Методическими рекомендациями МР 2.4.0180-20. Роспотребнадзора 

РФ «Родительский родительскому контролю за организацией горячего питания обучающихся в 

общеобразовательных организациях от 18.05.2020 г. 

Положение направлено на улучшение организации питания детей в ОО и проведение 

мониторинга результатов родительского контроля, формирование предложений для принятия 

решений по улучшению питания в ОО. 

1.2. Для организации родительского контроля за качеством питания обучающихся приказом 

руководителя ОО создается комиссия по контролю за качеством питания обучающихся (далее 

комиссия). 

1.3. Комиссия рассматривает вопросы, связанные с организацией питания обучающихся в ОО. 

1.4. В состав комиссии входят председатель Управляющего совета далее (УС), представитель 

УС из числа родителей, лицо ответственное за организацию горячего питания обучающихся в ОО 

1.5. Деятельность членов комиссии основывается на принципах добровольности участия в его 

работе, коллегиальности принятия решений, гласности. 

2. Основные задачи комиссии 

2.1. Контроль за обеспечением приоритетности защиты жизни и здоровья детей в ОО. 

2.2. Контроль за соответствием меню энергетической ценности и химического состава рационов 

блюд физиологическим потребностям и энергозатратам обучающихся. 

2.3. Контроль за обеспечением максимально разнообразного здорового питания и наличие в 

ежедневном рационе пищевых продуктов обогащенных витаминами, пищевыми волокнами и 

биологически активными веществами. 

2.4. Контроль за соблюдением санитарно-эпидемиологических требований на всех этапах 

приготовления пищи. 

2.5. Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока школы 

2.6. Повышение культуры питания; 

2.7. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания 

2.8. Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных 

представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания. 

3. Организация работы комиссии в ОО 

3.1. Решение вопросов качественного и здорового питания обучающихся, пропаганды основ 

здорового питания ОО должно осуществляться при взаимодействии администрации с комиссией 

с родительским комитетом школы. 

3.2. Порядок проведения мероприятий по родительскому контролю за организацией питания 

обучающихся, в том числе порядок доступа законных представителей обучающихся в 

помещения для приема пищи, регламентирован локальным нормативным актом ОО. 

3.3. Родительский контроль за организацией питания детей в ОО оценивает: 

- соответствие реализуемых блюд утвержденному меню; 

- санитарно-техническое содержание столовой , состояние обеденной мебели, столовой посуды, 

наличие салфеток и т.п.; 

- условия соблюдения правил личной гигиены обучающимися; 



- наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществляющих раздачу готовых 

блюд; 

- объем и вид пищевых отходов после приема пищи; 

- наличие лабораторно-инструментальных исследований качества и безопасности поступающей 

пищевой продукции и готовых блюд; 

- вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом и качеством потребляемых 

блюд по результатам выборочного опроса детей с согласия их родителей или иных законных 

представителей; 

- информирование родителей и детей о здоровом питании. 

3.4. Организация контроля комиссии проводится в форме анкетирования родителей и детей 

(приложение 1 к Положению) и участии в работе общешкольной комиссии (приложение 2 к 

Положению). 

3.5. Организация работы комиссии осуществляется в соответствии с планом мероприятий по 

родительскому контролю (Приложение 3) 

Итоги проверок анализируются на заседаниях УС и совещаниях при администрации ОО и 

могут обсуждаться на общешкольных родительских собраниях, а так же могут явиться 

основанием для обращений к учредителю и органам контроля (надзора). 



Приложение 1 

Анкета школьника (заполняется вместе с родителями) 

Пожалуйста, выберите варианты ответов. Если требуется развёрнутый ответ или 

дополнительные пояснения, впишите в специальную строку. 

1. Питается ли Ваш ребёнок в школьной столовой? ДА Нет 

2. Если нет, то по какой причине? 

А).Питается дома 

Б). Не успевает 

В) Не нравится 

3 Удовлетворены ли Вы системой организации горячего питания в школе? 

1. Да 2.Нет 3.Затрудняюсь 

4. Если не удовлетворены системой организации горячего питания в школе, 

укажите причину   

5. Как организована система горячего питания в школе? 

А)Кухня и зал для приёма пищи 

Б) Затрудняюсь ответить 

6.Удовлетворены ли Вы санитарным состоянием школьной столовой (если 

нет, укажите причину 

А)Да Другое   

7. Ваш ребёнок получает в школе: 

А) Горячий завтрак(не считая напитка) 

Б) Горячий обед (не считая напитка) 

В) 2-хразовое питание 

Г) другое 

8.Наедается ли Ваш ребёнок в школе? 

А) Да 

Б) Иногда, когда всё съедает 

В)Нет 

Г)Другое 

9 Нравится ли Вашему ребёнку горячее питание, предоставляемое в школе 

А)да 

Б) Нет 

В) Не всегда 

10. Какие жалобы имелись у ребёнка на качество горячего питания? 

А)Остывшая еда 



Б)Невкусно готовят 

В)Однообразная еда 

Г)Плохое самочувствие после еды 

Д) Маленькие порции 

Е)Жалобы отсутствуют 

З) Другое 

11. Достаточно ли продолжительности перемены для приёма пищи? 

А) Да 

Б) Нет, постоянно приходится торопиться, чтобы успеть 

В) Другое   

12 Интересуетесь ли ВЫ меню школьной столовой? 

А) Да, постоянно 

Б) Нет 

В) Иногда 

13 Участвовали ли Вы в мероприятиях, проводимых школами по 

организации горячего питания совместно с родителями? 

А)Да 

Б) Нет 

В) Мероприятие не проводилось 

14.Проводились ли в образовательном учреждении какие-либо мероприятия, 

связанные с информированием родителей о пользе здорового питания для 

ребёнка? 

А) Да Б) Нет 

15 Доплачиваете ли Вы собственные деньги за школьное питание Вашего 

ребёнка? А) Да Б)Нет 

16 Как Вы считаете, соответствует ли размер доплаты качеству школьного 

питания? 

А) Да 

Б) Не в полной мере 

В) Нет 

Г)Затрудняюсь ответить 

17.Удовлетворены ли Вы меню школьной столовой? 

А) Да 

Б) Нет 

В)Частично 



18 Есть ли возможность выбора диетических блюд в школьной столовой? 

А) Да 

Б) Нет 

В) Затрудняюсь ответить 

19 Указывается ли в меню в школьной столовой энергетическая ценность 

блюд? 

А) Да 

Б) Нет 

В)Затрудняюсь ответить 

20. Ваши предложения по изменению меню школьной столовой. 
 

 
 

 

21. Считаете ли Вы питание Вашего ребёнка здоровым и полноценным? 

А) Да Б) Нет 

22. Ваши предложения по улучшению организации горячего питания в 

школе. 
 

 
 

А) Ваш возраст (полное количество лет) 

Б) Ваш пол: Мужской Женский 

23. Укажите средний доход на одного члена вашей семьи в месяц: 

Менее 5 тыс. рублей 

От 5001 до 10000 рублей 

От 10001 до 15000 рублей 

Свыше 15001 рублей 



Приложение 2 

Дата проведения проверки: 

 Вопрос Да/нет 

1 Имеется ли в организации меню? 

А) да, для всех возрастных групп и режимов функционирования 

организации 

 

Б) да, но без учета возрастных групп  

В) нет  

2 Вывешено ли ежедневное меню в удобном для ознакомления родителей и детей месте? 

А) да  

Б) нет  

3 В меню отсутствуют повторы блюд и запрещенные блюда и продукты? 

А) да, по всем дням  

Б) нет, имеются повторы в смежные дни  

4 Есть ли в организации приказ о создании и порядке работы бракеражной комиссии? 

А) да  

Б) нет  

5 От всех ли партий приготовленных блюд снимается бракераж? 

А) да  

Б) нет  

6 Выявлялись ли факты не допуска к реализации блюд и продуктов по результатам 
работы бракеражной комиссии (за период не менее месяца)? 

А) да  

Б) нет  

7 Проводится ли уборка помещений после каждого приема пищи? 

А) да  

Б) нет  

8 Качественно ли проведена уборка помещений для приема пищи на момент работы комиссии? 

А) да  

Б) нет  

9 Обнаруживались ли в помещениях для приема пищи насекомые, грызуны и следы их жизнедеятельности? 

А) да  

Б) нет  

10 Созданы ли условия для соблюдения детьми правил личной гигиены? 

А) да  

Б) нет  

11 Выявлялись ли при сравнении реализуемого меню с утвержденным меню факты 

исключения отдельных блюд из меню? 

А) да  

Б) нет  

12 Имели ли факты выдачи детям остывшей пищи? 

А) да  

Б) нет  



Приложение 3 

План мероприятий по родительскому контролю 
 
 

Основные мероприятия Сроки Исполнители 

Назначение ответственного 

за организацию горячего 

питания. 

01. 09.2020 г. Директор 

Проведение 
мониторинга по охвату 

питания обучающихся. 

Ежемесячно Ответственный за 

организацию питания 

Совещание администрации 

по питанию учащихся: 

-оформление льготного 

питания; 

- режим работы столовой 

- соблюдение санитарно – 

гигиенических требований 

- профилактика 

инфекционных заболеваний. 

1 р. в 2 мес. Директор 

Проведение классных часов: 
«Поговорим о 

правильном питании» 

В течении года Классные руководители 

Ежедневный контроль за 

работой столовой 

В течение 

года 

Администрация, 

Дежурный учитель 

Консультации: 
- Культура поведения 

обучающихся во время 

приема пищи, соблюдение 

санитарногигиенических 

требований»; 

- «Горячее питания - залог 

здоровья». 

В течение года классные руководители 

Проведение классных часов 

по темам проекта «Здоровое 

питание» 

В течении года Представитель 

родительского совета, 

классные руководители 

Конкурс фотографий и 

рецептов 

«Любимое блюдо нашей 

семьи» 

Февраль Представитель УС 
Классные руководители 

Анкетирование 

обучающихся: - Школьное 

питание: качество и 
разнообразие 

Декабрь, апрель Председатель УС 

Представитель УС 

Анкетирование родителей 
«Ваши предложения по 

развитию школьного 

питания» 

Май Председатель УС 

Представитель УС 
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